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HVEM ER VI? 

BAKGRUNN 

Bjørndal Frivilligsentral ble etablert som en nøytral forening i 2008 for å mobilisere frivillig 

innsats som kan bidra til å imøtekomme behov og utfordringer blant Bjørndals lokalbefolkning. 

Vi har i dag 11 organisasjonsmedlemmer, 73 enkeltmedlemmer, et styre på 6 personer, en daglig 

leder i 100 % stilling og en prosjektmedarbeider i 80 % stilling.  

 

Vi holder til i Bjørndal grendehus og er et produkt av «Prosjekt Bjørndalshuset» som Bjørndal 

Boligsammenslutning gjennomførte med støtte fra Oslo Sør Satsingen i 2008. Etableringen av 

sentralen må også ses i sammenheng med prosjekt «Bjørndal Enda Bedre» fra 2002/2003. Sistnevnte 

prosjekt kom i gang da Bydel Søndre Nordstrand fikk støtte fra Husbanken til å kartlegge behovet for 

et områdeløft på Bjørndal. Lokalbefolkningen har engasjert seg i begge prosjektene for å skape en 

positiv utvikling i nærmiljøet.    

 

Vi fungerer i dag som brobygger og katalysator i en lokal samarbeidsplattform som består av ansatte 

og frivillige innen skoler, barnehager, lokale grupper og organisasjoner, samt enkeltbeboere i 

nærmiljøet for øvrig. Aktørene samarbeider om å skape et trygt, aktivt og attraktivt nærmiljø der alle 

trives. Dette innebærer at vi arbeider i henhold til en felles visjon for Bjørndal og tilpasser vår 

virksomhet i henhold til andre lokale aktørers roller. Vi legger vekt på at våre tiltak skal utfylle bidrag 

fra andre aktører og gi gode synergieffekter. 

VISJON 
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V Å R  V I S J O N 

B J Ø R N D A L S  V I S J O N 

Bjørndal skal være et trygt, aktivt og attraktivt nærmiljø 
der alle trives og er stolte av å bo. 

ER 
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HVORDAN ARBEIDER VI? 

SAMARBEIDSPLATFORM 

Vi er et kontaktpunkt mellom mennesker, foreninger og offentlige instanser. Vi er en aktør som 

engasjerer og inkluderer beboerne i utviklingen av lokale aktiviteter og tiltak som bidrar til å nå 

visjonen om et trygt, aktivt og attraktivt nærmiljø. Gjennom lokalt samarbeid styrker vi samhold og 

trivsel. Vi skaper gode resultater ved å vektlegge følgende strategier:  

¶ Vi formidler informasjon og kunnskap mellom mennesker, foreninger og offentlige instanser slik at 
lokalbefolkningen får muligheten til å styrke egen livskvalitet.  

¶ Vi kartlegger behov, utfordringer og muligheter for deretter å etablere aktiviteter, tilbud og tiltak i 
tråd med lokale forutsetninger og behov.  

¶ Vi initierer, engasjerer og samordner frivillig innsats for å styrke eksisterende aktiviteter og 
etablere nye tilbud.    

¶ Vi gjennomfører tiltak som fremmer trygghet, aktivitet og trivsel i skoler, barnehager, nabolag og 
fritidsmiljø. 

¶ Vi legger vekt på god kvalitet og langsiktig effekt. Tilbud og tiltak vurderes derfor fortløpende. 

VÅRE FOKUSOMRÅDER I NÆRMILJØET 
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VÅRE VERDIER 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERDIER 

Vi er en ideell organisasjon med et nøytralt fundament. 
Vi inkluderer alle og møter mennesker og grupper med 
verdighet og respekt. Dette gjør det mulig for oss å 
lykkes som brobygger i nærmiljøet vårt.   

 

Vi arbeider for at enkeltmennesker og grupper skal 
oppleve myndiggjøring (empowerment) og få frihet til 
å handle. Vi møter dem som likeverdige og legger til 
rette for at vi kan gjøre hverandre gode.  
Vi utformer våre aktiviteter og tiltak med fokus på 
menneskers egne erfaringer, ressurser, nettverk, 
drømmer og håp. Vi bidrar til at mennesker vi 
arbeider sammen med og for kommer til orde i 
politiske prosesser som berører deres nærmiljø. 
 Vi ønsker at alle våre 

relasjoner skal være basert 
på ærlighet, rettferdighet og 
vilje til dialog. For oss er det 
gjennom en åpen dialog, 
sannferdig formidling av 
kunnskap og rettferdig 
behandling, at vi etablerer 
et godt tillitsforhold og får 
muligheten til å spille 
hverandre gode.  

 

Vi oppfatter menneskelig 
fellesskap som grunnsteinen i 
våre liv og i nærmiljøet vårt. Det 
er i møte med andre vi forstår oss 
selv og finner vår egen identitet. 
Tillitsfull kontakt med andre fyller 
oss med håp og gleder, gir 
nærvær og tilhørighet, egenverd 
og stolthet. I vårt nærmiljø vil vi at 
skoler, barnehager, nabolag og 
fritidsmiljø skal være åpne og 
inkluderende møteplasser hvor 
alle føler seg velkommen og får 
anledning til å ta del i 
fellesskapet.     

Vi ser på lokalt engasjement som nøkkelen til å skape et trygt, aktivt, attraktivt 
og familievennlig nærmiljø. For oss er det gjennom beboernes positive og 
lystbetonte engasjement vi kan lykkes med å bygge opp et godt nærmiljø der 
folk trives og føler tilhørighet. Vi oppfordrer derfor alle organisasjoner, 
grupper, barnehager, skoler, nabolag, bedrifter og enkeltindivider til å bidra 
der de selv ønsker å engasjere seg.  

 
 

  
 FELLESSKAP ENGASJEMENT 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

RESPEKT 

ÆRLIGHET MYNDIGGJØRING 
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HVA GJØR VI I DAG? 
BJØRNDAL GRENDEHUS 

Vi driver et aktivt og attraktivt møtested som er åpent for alle. Huset fylles med varierte aktiviteter og 

tilbud på både dag og kveldstid. Vi har et møterom som kan brukes av lokale grupper og 

organisasjoner. Huset kan også leies til private arrangementer i helgen.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

JUNIORKLUBB OG DISKO 

Vi organiserer frivillige som samarbeider om å skape et månedlig tilbud med morsomme aktiviteter for 

1-7. trinn. Vi har mini-gruppe for 1-3. trinn og maxi-gruppe for 4-7. trinn.  
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BJØRNDAL SOMMERFESTIVAL  

Vi stortrives med å koordinere bidrag fra skoler og lokale frivillige organisasjoner i vår lokale 

sommerfestival. Med et familievennlig arrangement på dagen og utekonsert for voksne på kvelden 

samler vi Bjørndals flerkulturelle befolkning til en hyggelig og morsom samfunnsfest.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

HOLDNINGSKAMPANJER 

Vi støtter aktivt opp under det holdningsskapende arbeidet ved barneskolene. I perioden 2012-2014 

har vi samarbeidet om gjennomføring av holdningskampanjene «Sammen Mot Mobbing», «Vi velger 

vennskap» og «Si Hei". Fra 2014 er også barnehagene blitt inkludert i samarbeidet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SOSIALE AKTIVITETER 
Vi støtter opp under lokalt foreldreengasjement ved å tilby bruk av grendehuset til sosiale aktiviteter 

for foreldre og barn.  

 

 

 

 

 

 
 

UTLEIE/UTLÅN - UTSTYR 

Vi tilbyr leie av utstyr til private arrangementer.  Herunder: lavvo, quickup-telt, kaffe og 

middagsservice, bestikk, bord og stoler, grille, rød løper, mikrofoner, diverse spill og mm.  

 

Vi støtter opp under lokalt samfunnsengasjement ved å tilby gratis lån av utstyr til lokale 

organisasjoner og foreldrekontakter i skoler og barnehager. 
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HVA GJØR VI FREMOVER? 
Målet er å engasjere lokalbefolkningen i gjennomføringen av tiltak som vil fremme Bjørndals 

identitet som et trygt, aktivt og attraktivt nærmiljø hvor folk trives og er stolte av å bo. I 

samarbeid med frivillige grupper, organisasjoner og enkeltbeboere planlegger vi for tiden følgende 

prosjekter: 

VELKOMSTPROGRAM 

¶ Velkomsthilsen ï nye beboere inkluderes i nabolag og foreninger 

¶ Håndbok ï informasjon om lokale tilbud og aktiviteter for alle nye innbyggere. 

¶ Håndbok ï utfyllende informasjon til beboere som nylig har innvandret til Norge.   

¶ Guide ï tilbud til nye innvandrere for å styrke inkludering i nærmiljøet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


